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TOPLINSKA IZOLACIJA ZGRADA
U VLAZNOJ OKOLINL .
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Toplinske izolacije podzemnih gradevina izlozene su mnogim
nepovoljnim utjecajima. Spomenimo samo neke: veliki korisni
tereti, pasivni i aktivni pritisak zemlje, stalna vlaga u tlu, dugotrajna
izlozenost vodi, ciklusi smrzavanja i odmrzavanja, kao i mehanicka
ostecenja tijekom gradnje. U takvim uvjetima vecina toplinskih
izolacija gubi dio svojih izvornih svojstava. Toplinska izolacija od
ekstrudiranog polistirena (XPS) jedna je od rijetkih toplinskih izolacija
pogodnih za upotrebu u zemlji. Cvrste i vodoneupojne izolacijske
ploCe od tvrde polistirenske pjene, koje se proizvode posebnim
postupkom ekstruzije, zadrzavaju predvidena fizikalna i kemijska
svojstva Cak i u vlaznom tlu. Stoga je toplinska izolacija od XPS-a,
jedna od najekonomicnijih i najucinkovitijih toplinskih zastita u
zemlji. FIBRANXps je robna marka visokokvalitetnih proizvoda.

ZASTO JE POTREBNO TOLIKO PAZNJE POSVETITI RADOVIMA ISPOD
RAZINE TLA | TO PODIEDNAKO U PROJEKTIRANJU | U IZVOBDENJIU?

Podzemnim dijelovima zgrade je kasnije uglavnom
tesko pristupiti i ispraviti pogreske.

Rad na sanaciji moze biti ne samo teZak nego
dugotrajan i skup, a ponekad i nemoguc. Najcesce se
oStec¢ena hidroizolacija mora u potpunosti zamijeniti
i to je moguce samo na zidovima, jer se ispod temelja
kuce ne moze vise pristupiti. Kompletno rjesenje u tom
slucaju se Cesto sastoji od vise mjera koje ukljucuju:

m iskop do najdonje kote temelja

s djelomicnuilikompletnuobnovuvanjske hidroizolacije
m primjenu hidrostatski otpornih premaza s unutarnje
strane objekta

m injektiranje za prekid kapilarnog vodenja vlage

m izvedbu nove drenaze

m izvedbu upojnog bunara s prepumpavanjem, ako je
nivo podzemne vode viSi od donje kote temelja
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PODNOZIE ZIDA ILI PO NASKI: SOKL

Podnozje zida je dio zgrade koji povezuje vanjski dio zida s podrumskim zidovima ili temeljima zgrade. Bududi
da je u neposrednom dodiru sa zemljom, izlozeno je atmosferskim utjecajima, zapljuskivanju vode kao i
kapilarnoj vlazi iz tla. Kako je otpornost na vlagu jedno od najvaznijih svojstva toplinske izolacije u podnozju
zgrade, tu se obicno koristi toplinska izolacija od ekstrudiranog polistirena, kao sto je npr. FIBRANXxps ETICS.
Ovo je plo¢a hrapave povrsine, upravo zbog bolje prionjivosti zavrSne obloge (prani kulir, "mosaikputz", kamen,
keramika i sl.). Ispod razine tla se koristi druga vrsta XPS toplinske izolacije: FIBRANXxps 300-L, glatke povrsine
(s minimalnim upijanjem vode) za trajnu toplinsku zastitu ak i u vlaznom okruzenju.

»Stiropor, ili toplinska izolacija od ekspandiranog polistirena (EPS), ne koristi se u podruc¢ju podnoZja zida,
kao niti ispod zemlje. To je materijal namijenjen za ugradnju u suhom okruzenju. Za svaku pojedinacnu
namjenu, potrebno je odabrati materijal odgovarajucih tehnickih karakteristika.

Zid u zemlji

FIBRANXxps 300-L, vodoneupojna toplinska izolacija od ekstrudiranog polistirena

Vanjski zid podruma, kao i svi drugi elementi zgrade koji su u dodiru s vlaznom zemljom ili Cak ispod razine
podzemne vode, moraju se adekvatno zastititi od Stetnog utjecaja viage hidroizolacijskimm membranama
ili premazima. Kako je hidroizolacija vec¢ tijekom gradnje izloZzena mehanickim ostec¢enjima, potrebno ju je
zastititi. U tu svrhu je najprakti¢nije izvesti zastitu (grijanih i negrijanih podruma) slojem cvrste, vodoodbojne
toplinske izolacije izradene od ekstrudiranog polistirena, poput FIBRANXxps 300-L. Takva toplinska izolacija
udovoljava zahtjevima ugradnje ispod razine tla kako bi se postigla trajna mehani¢ka i energetska u¢inkovitost.

Osnovne prednosti toplinske izolacije podrumskih zidova:

m Osiguranje stabilne temperature u podzemnim prostorijama,
m spreCavanje rosenja na unutarnjoj povrsini zida,

m zastita hidroizolacije od mehanickih ostecenja.

KAKO ODABRATI ODGOVARAJUCU DEBLIINU TOPLINSKE IZOLACIJE

GRIJANE PODZEMNE PROSTORIJE

Minimalna debljina toplinske izolacije podrumskih zidova grijanih prostorija odreduje se proracunom
fizike zgrade. U niskoenergetskim zgradama i pasivnim kuc¢ama debljina toplinske izolacije zidova znatno
se povecava, jer moramo posti¢i odredeni energetski razred. U tim je zgradama, uz vecu debljinu izolacije,
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izuzetno vazna besprijekorna ugradnja, bez toplinskin mostova. Za zgrade gotovo nulte energije (NZEB),
gdje je potrebna veca debljina toplinske izolacije, izolacijske ploce se postavljaju u dva sloja medusobnim
lijepljienjem. Pri tome se pazi da se spojevi ne poklapaju, kako bi se uz rub ploca na preklop, dodatno osigurali
od pojave toplinskin mostova. Debljina toplinske izolacije ovisi i 0 ostalim materijalima u gradevinskom sklopu,
odnosno njihovim toplinskim karakteristikama. Npr. na betonskom zidu treba viSe toplinske izolacije, nego na
zidu od opeke.

NEGRIJANE PODZEMNE PROSTORIJE

Negrijani podrumi, gdje je utjecaj promjena vanjske temperature na temperaturu u dubini zemlje zanemariv,
mogu se toplinski i mehanicki zastititi minimalnom debljinom od 5-6 cm toplinske izolacije od XPS-a. U tom
slu¢aju XPS sluzi kao mehanic¢ka zastita hidroizolacije i istovremeno minimalna toplinska zastita za sprecCavanje
rosenja i posljedicne pojave plijesni na zidovima podruma.

PRAVILNA UGRADNIJA | PRICVRSCIVANIE XPS TOPLINSKE IZOLACIJE NA ZID U
ZEMLII

Cijela povrsina zasutog zida, ukljucujuci stranice
temelja, gdje se inace javljaju povecani gubici topline,
pazljivo se oblaze plocama toplinske izolacije. Ploce
se postavljaju na ravnu i Cistu povrsinu hidroizolacije,
na tijesno spojene, ali s izmaknutim sljubnicama.

Na hidroizoliranom zidu, ploce se lijepe hladnom
bitumenskom pastom ili niskoekspandiraju¢im
poliuretanskim ljepilom. Pri polaganju slijedimo
princip slaganja ploc¢a »u vezu opeke«.

Napmena: Ako se podrum nalazi u suhoj okolini, odnosno nije u zoni podzemne vode, dovoljno je ploce
pricvrstiti okomito nanesenim ljepilom, kako bi se procjedna voda mogla slobodno ocijediti, u slucaju da
zade izmedu XPS-a i hidroizolacije. Kad je podrum uronjen u zoni podzemne vode, onda se XPS ploce treba
punoplosno zalijepiti na hidroizolaciju.

Za kvalitetnu i uc¢inkovitu toplinsku izolaciju podrumskih zidova, posebna se paZznja mora obratiti na:

m odabir XPS ploc¢a na prijelazu iz podzemnog u nadzemni dio zida,

» sljubnice (fuge) ploca, kako ne bi doslo do povecanog prijenosa topline na njihovim spojevima,

m obradu i zastitu detalja na spoju vertikalne i horizontalne hidroizolacije,

» izvedbu funkcionalne drenaze oko zgrade,

» toplinske mostove, poput instalacijskih prodora, svjetlosnih okna, te kontaktnih povrsina izmnedu grijanih
i negrijanih dijelova zgrade.

TOPLINSKI MOSTOVI

Toplinski mostovi predstavljaju mjesta gdje se deSava povecani prijenos topline u odnosu na neposrednu
okolinu.Osim §to povecavaju gubitak topline,mogu uzrokovati kondenzat, na povrsiniili u unutarnjimslojevima
zida. U takvoj se okolini razvijaju gljivice i plijesan, Sto osim razaranja gradevinskih materijala nepovoljno utjece
i na nase zdravlje. Kako bi se izbjegli toplinski mostovi, mora se paziti da se ne prekine toplinska izolacija duz
cijele ovojnice grijanog dijela zgrade.

Primjeri ku¢a s manjkavom toplinskom izolacijom: ili je nedovoljna ili je uopce nema

Toplinski mostovi su mjesta povec¢anog toplinskog toga. Obzirom da su Cesto u uglovima gdje je u pravilu,
smanjena cirkulacija zraka, idealni su za nastanak kondenzata bilo na povrsini ili unutar zida. Uz takve uvjete,
lako se na takvim mjestima razvije i plijesan.
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Podrumljena kuca Kuca bez podruma na trakastim Kuca bez podruma
temeljima temeljena na ploci
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Vlaga u zemlji, koja se smrzne, povecava volumen
zemlje, razrahli ju u procesu topljenja leda i time
11°C 7°C ugrozava stabilnost temelja.

Rezultat toplinskin mostova je razvoj plijesni. Ova je pojava narocito prisutna u dijelovima prostorije gdje je
manja cirkulacija zraka, u uglovima pri podu ili storpu prostorije, kod prozora ili iza ormara i polica koji su
prislonjeni uz hladan vanjski zid.

CEPASTA FOLIJA NIJE UVIJEK DOBRA ZASTITA

Ako podrum nije grijan, Cesto se zbog Stednje, hidroizolaciju zastiti samo cepastom folijom. Ako je pravilno
ugradena, ova zastita moze zadovoljiti prolaznom ocjenom. No primjeri iz prakse pokazuju da to nije bas uvijek
tako. Na donjoj slici imamo primjer otkopanog podruma, u svrhu sanacije hidroizolacije. Otkapanje se moralo
vrsiti rucno, polako i pazljivo, kako bi se izbjegla dodatna ostec¢enja. Cepasta folija ugradena je s ¢epovima
prema hidroizolaciji, Sto je teoretski korektan detalj. Na taj bi se nacin trebala osigurati drenaza izmedu zemlje
i kuce. Sto je uzrokovalo da su se epovi membrane utisnuli par milimetara u svega 4 mm debelu bitumensku
membranu, tesko je reci. Da li se to dogodilo uslijed topline prilikom ugradnje, ili su mozda izolateri dodatno
ugrijali bitumensku membranu, kako bi se Cepasta folija bolje primila, ili samo zbog pritiska zemlje, nikad
necemo znati.
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Trajna i energetski

No rezultat je vrlo jasan. Umjesto da ju zastiti, Cepasta je membrana stanjila hidroizolaciju i ucinila od nje
reseto. Svega par centimetara XPS-a direktno na hidroizolaciji, bila bi puno sigurnija mehanicka zastita, ¢ak
i ako bi prilikom zatrpavanja pretrpjela ostec¢enja. Dakle, XPS nije samo toplinska zastita, vec je zbog svoje
tlacne ¢vrstoce i superiorna mehanicka zastita.

SVIJETLOSNA OKNA

Hladni gradevinski elementi, poput svjetlosninh okna, terasa, hladnih
susjednih prostorija ili zgrada i drugih pojedina¢nih gradevina, moraju
se odvojiti od grijanog dijela zgrade, odnosno izolirati, kako bi se sprijeCio
povecani prijenos topline u tim dijelovima i druge nezeljene posljedice
toplinskih mostova.

TEMELJENJE NA ARMIRANO-BETONSKOJ PLOCI |
SMJERNICE ZA PROJEKTIRANJE

Kontinuirana toplinska ovojnica zgrade, bez toplinskih mostova, u

dobro izvedenim niskoenergetskim zgradama (pasivne, zgrade gotovo nulte energije) osigurava se samo
toplinskom izolacijom ugradenom i ispod temelja zgrade. U praksi je to najlakse izvedivo temeljenjem na
armirano-betonskim plo¢ama. Takvim rjeSenjem minimaliziramo gubitke topline kroz konstrukcije u zemlji,
pa je kod kuca gotovo nulte energije ova vrsta temelja vjerojatno jedina prikladna opcija. Medu primjerima
dobre prakse sigurno su temelji na SEISMIC temeljnom jastuku. Vise o ovom patentiranom sustavu Fibrana,
pogledajte u proslim izdanjima, ili na nasoj web stranici www.fibran.ba

TEMELIJI I PODOVI U RAZINI ZEMLIE

Podovi u industrijskim halama, radionicama i skladistima, kao i podovi prizemnih dijelova nepodrumljenih
zgrada, mnogo su izlozeniji opterec¢enjima i vlazi, u usporedbi s ostalim podnim povrsinama. Stoga su zahtjevi
za ugradnju nosive i vodoneupojne XPS toplinske izolacije opravdani u takvim konstrukcijama, jer ne gube
svoju energetsku ucinkovitost niti ¢vrstocu, Cak niti u slucaju nepredvidenih situacija poput poplava.
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Toplinska zastita podova u proizvodnim halama - FIBRANXxps 400-500-700 L.
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Pravilan odabir toplinske izolacije za ugradnju u vlaznom okruzenju je vrlo vazan. Toplinska uc¢inkovitost
postiZze se samo toplinskom izolacijom koja zadrzava predvidena fizikalna i kemijska svojstva ¢akiu vlaznom
tlu. Cvrste i vodoneupojne XPS izolacijske plo¢e predstavljaju jednu od najekonomiénijih i najucinkovitijih
toplinskih zastita u takvim primjenama.

Za Fibran napisala: TANJA HERR, dipling.arh.

u¢inkovita rjesenja VISE .
od temelja do
krova.

www.FIBRAN.ba






